


Montgenèvre
vous propose
une sélection
d’itinéraires

accessibles à pied

ou en raquettes...

Laissez-vous

guider !

MONTGENÈVRE
Un peu d’histoire…

La naissance de la station est marquée par l'organisation dans le village de la première
compétition internationale. 
Du 9 au 13 février 1907, sous l'impulsion du Club alpin français (CAF), du Touring Club
de France et de l'armée, la station accueille son premier concours de saut à ski.�Quelques
3 000 spectateurs, parmi lesquels plusieurs délégations officielles, venues d'Italie, de
Suisse, d'Autriche, de Suède et de Norvège, envahissent la station pour applaudir les
champions.
L'installation d'un remonte-pente au Prarial en 1936 accélère le phénomène et la pra-
tique du ski devient peu à peu un véritable phénomène social.
Dans les années 30 et 40, Montgenèvre est le rendez-vous incontournable de la jet-set
parisienne. Le propriétaire du Boeuf sur le toit, célèbre cabaret parisien, M. Moyses prend
en charge le Grand Hôtel et draine avec lui une kyrielle d'artistes et d'écrivains célèbres.
Durant cette époque bénie, on croisait dans la station les Cocteau, Gabin, Colette, Paul
Émile Victor et autre Mistinguett...

Pour aller + loin découvrez le livre “Montgenèvre 1907-2007, l’histoire du ski” écrit par
Guy Hermitte et en vente à l’Office de tourisme ou à la Mairie.
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INFOS PRATIQUES
Secours en montagne

04 92 22 22 22 
•

État des routes
04 92 24 44 44 

•

Météo
08 92 68 02 05

1 Le balcon  de Montgenèvre

• Aller-retour
• Point culminant de la balade : 2126m
• Distance : 2 km aller simple
• Départ : Bas ou haut du télécabine du Chalvet
• Dénivelé : 266 m
• Difficulté : +
• Durée Descente : 30 min / Montée : 50 min
• Descriptif : Cette balade emprunte la piste verte de Suf-

fin, une agréable façon découvrir la station de Montgenè-
vre sur une piste large et dégagée. Face au domaine des
Anges et au pied du Chalvet, c’est l’un des secteurs les plus
ensoleillés de Montgenèvre.

2 Le Rocher Diseur 

• Aller-retour
• Point culminant de la balade : 2063m 
• Distance : 2 km
• Départ : Haut du Village, quartier Grosse Pierre, chemin

de la Combe
• Dénivelé  : 203 m
• Difficulté : +
• Durée aller : 30 min
• Descriptif : Une balade au cœur de la nature dans une

forêt de mélèzes et de sapins où vous pourrez apprécier
la vue plongeante sur la vallée de la Clarée.

3 Le Grand Balcon débutant

• Circuit boucle 
• Point culminant de la balade : 2126m
• Distance : 5 km
• Départ : Derrière l’Office de tourisme, montée en télé-

cabine du Chalvet
• Dénivelé : - 276 m
• Difficulté : ++

• Durée descente : 1h00
• Descriptif : En sortant de la télécabine du Chalvet,
tournez à gauche à proximité de l’aire de jeux pour enfants
puis continuez en direction de la forêt. Un chemin aérien
et ensoleillé qui surplombe le village, assez large accessible
à toute la famille.

4 Le Grand Balcon confirmé

• Circuit boucle
• Point culminant de la balade : 2126m
• Distance : 7.5 km
• Départ : Départ chemin de la Combe
• Dénivelé : + 276m et – 276m
• Difficulté : +++
• Durée montée : 2h15
• Descriptif : Même départ que pour le Rocher Diseur,
continuez de monter jusqu’à l’arrivée au restaurant d’alti-
tude. Descendez en direction du téléski de l’Alpet, et em-
pruntez le chemin qui traverse la piste du téléski. Vous
rejoindrez alors le balcon de Montgenèvre, une descente
en pente douce vers le village.

5 Le Bois de Sestrière

• Aller-retour
• Point culminant de la balade : 1803m
• Distance aller simple : 2.5 km
• Départ :  Village, après le rond-point

des Chalmettes vers les tennis.
• Dénivelé : – 57m
• Difficulté : +
• Durée : 30 min
• Descriptif : Une agréable promenade dans le plus
beau mélézin d’Europe. A l’orée du bois, sur un chemin
large et damé que vous partagerez parfois avec des fon-
deurs vous serez  récompensé en arrivant au Belvédère :
un point de vue imprenable sur la vallée du Briançonnais.

6 La Cabane des Douaniers

• Point culminant de la balade  : 2315m
• Distance aller : 3 km
• Départ : Haut du Télémix des Chalmettes
• Dénivelé : 125m
• Difficulté : ++
• Durée : 45 min
• Descriptif : Logée dans les sources de la Durance cette
cabane  fait partie du patrimoine de Montgenèvre, tout
comme les forts des Gonodrans ou du Janus.  Après ce petit
voyage dans l’histoire, vous apprécierez la beauté du pay-
sage avec une vue impressionnante sur la vallée des fonds
ainsi  que sur les premiers monts du Queyras.

7 La Transfrontalière

Point culminant de la balade : 1760m
Distance aller : 2 Km - Départ : Village
Dénivelé : - 100m
Difficulté : +
Durée : 20 min
Descriptif : Sur le front de neige, descendez en direction

Vos itinéraires 
piétons/raquettes

Montgenèvre est bordé par deux versants : le
Chalvet (exposé Sud) et les Chalmettes/Gon-
drans. Lors de vos excursions vous avancerez
sur des chemins bordés de mélèzes ou de pins
aux merveilleuses senteurs. Tantôt en France,
tantôt en Italie, vos chemins croiseront parfois
celui des skieurs alors soyez vigilants. Pour
celles et ceux qui veulent profiter du plaisir
de la descente sans l’effort de la montée trois
remontées mécaniques sont ouvertes aux pié-
tons : la télécabine du Chalvet, le Télémix
Serre-Thibaut et le Télémix des Chalmettes.
L’occasion de profiter d’une montée panora-
mique et d’admirer les sommets qui vous en-
tourent.

de l’Italie jusqu’à arriver au premier village italien de Cla-
vière. Profitez-en pour déguster un traditionnel chocolat
chaud ou ramener quelques souvenirs gastronomiques ita-
liens. Une évasion dépaysante !

8 Le Vallon de l’Alpet

• Aller-retour
• Point culminant de la balade : 2550m
• Distance aller : 5 km
• Départ : Haut du Télémix Serre-Thibaud
• Dénivelé : 690m
• Difficulté : ++
• Durée : 1h15
• Descriptif : Du front de neige descendez à pied en di-
rection de l’Italie pour prendre le Télémix Serre-Thibaud, une
belle montée panoramique. Au départ d’un des plus beaux
points de vue de Montgenèvre, vous pourrez descendre le
long des pistes en appréciant la grandeur de nos montagnes,
comme le Mont Chaberton culminant à 3131m.

9 Le chemin du Rocher Rouge

• Point culminant de la balade : 2550 m
• Distance : 7 km
• Départ : Bas du Télémix Serre-Thibaud
• Dénivelé : 690m
• Difficulté : +++
• Durée : 2h00
• Descriptif : Du front de neige descendez à pied en di-
rection de l’Italie pour prendre le télémix Serre-Thibaud. 
A l’arrivée continuez tout droit pour ensuite plonger dans
le vallon des Baïsses. Dominé par le Chaberton (3131m)
ainsi que par une végétation sauvage, vous croiserez peut-
être  des écureuils à l’orée d’une forêt de mélèzes et de
pins cembro.

Le saviez-vous ?
Si vous empruntez l’itinéraire n°6 vers la cabane des 

Douaniers alors vous foulerez un sol vieux de 155 millions

d’années. Cet ancien océan alpin : Le Chenaillet, s’est

soulevé par la formation des Alpes. En été la diversité des

roches volcaniques présente sur le site attire de nombreux

passionnés de géologie.
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